Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo
w Gminie Mikotajki Pomorskie

Twaj poradnik
w sytuacjach kryzysowych

Gmina
Mikotajki Pomorskie



Gmina Mikotajki Pomorskie realizuje program
~-Bezpieczna Gmina”

Urzad Gminy Mikotajki Pomorskie przystapil do programu
edukacyjnego ,Bezpieczna Gmina”, ktéry wspiera bezpieczeristwo
mieszkanicow. Program pomaga przygotowaé¢ sie na sytuacje
kryzysowe i uczy, jak zachowa¢ sie, gdy liczy sie kazda minuta.

Krotkie, praktyczne kursy online z zakresu ewakuacji, pierwszej
pomocy oraz bezpieczenstwa w domu i przestrzeni publiczne;j.
Materialy obejmuja instrukcje, filmy edukacyjne oraz testy wiedzy,
a takze tre$ci przygotowane z mys$la o szkolach, seniorach i
rodzinach.

Mieszkarncy zyskuja wiedze, ktéra moze pom6c w ochronie zdrowia
i zycia. Gmina wspiera budowanie $wiadomosci i gotowos$ci na
réznego rodzaju zagrozenia. Lokalna spolecznos$é uczy sie
wspolpracy i odpowiedzialno$ci, dzieki czemu staje sie bardziej
odporna na sytuacje kryzysowe i szybciej wraca do normalnego
funkcjonowania.

Zeskanuj kod QR i wypelnij krotki
formularz zgtoszeniowy. Po
potwierdzeniu zgloszenia otrzymasz
dostep do platformy edukacyjnej.
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Krotkie wprowadzenie na temat
bezpieczenstwa

Dzieki nalezytemu przygotowaniu do wyjatkowych sytuacji oraz
zaplanowaniu zachowan na wypadek naglego wystgpienia zagrozZenia.

Zwigkszysz bezpieczenstwo Ograniczysz do minimum
swoje oraz najblizszych wszelkie straty materialne

Regionalny System Ostrzegania
(RSO) to bezptatna aplikacja
mobilna, ktéra informuje

o aktualnych zagrozeniach

na terenie Polski. 220020

RSO

o> ﬁ |J

Pamietaj, aby decyzji o rozpoczeciu przygotowan nie odktada¢ na pézniej.
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Alarm dla ludnosci cywilnej

Ogloszenie alarmu

Sygnatl akustyczny

Ciagly, modulowany dzwiek
syreny trwajacy 3 minuty

Modulacja

—
3 Czas

(minuty)

Rozglosnie
Uwaga ! Uwaga ! Uwaga ! Oglaszam alarm ...
(przyczyna oraz rodzaj zagrozenia)
dla ...

0

Sygnal wizualny

Umieszcznie znaku wizualnego
(z6ttego trojkata réwnobocznego)

Odwolanie alarmu

Sygnatl akustyczny

Ciggly, dzwiek syreny
trwajacy 3 minuty

Modulacja

(=}

(minuty)

Rozglosnie

S Uwaga ! Uwaga ! Uwaga ! Odwotuje alarm ...
dla ...

Sygnal wizualny

Usuniecie znaku wizualnego
(zottego tréjkata réwnobocznego)
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Alarm dla ludnosci cywilnej

Ogloszenie alarmu
Alarm ¢éwiczebny/treningowy

Sygnatl akustyczny

Modulacja

- ciggly dzwiek
syreny alarmowej
1 Czas trwajacy jedng minute

(minuty)

o

Jak sie zachowa¢ ?

1. Zachowaj nalezytg ostrozno$¢ - samo odwotanie alarmu oznacza,
ze zagrozenie minetlo, jednak mogly pozosta¢ jego skutki.

2. Uwaznie nastuchuj komunikatéw stuzb.

czy Twoje mieszkanie, budynek \\
oraz jego otoczenie sg, na pewno

bezpieczne. ‘&

4. Jedli jeste$ pewien, ze zagrozenie ustato,
powoli wracaj do normalnych zajec¢.

3. Sprawdz aktualny stan otoczenia - < (
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Alarm dla Strazy Pozarnej

Modulacja

0 IBOI

30! 3 Czas

sekund sekund (minuty)

Tego typu sygnaly przeznaczone
sa wylacznie dla strazakodw,
co oznacza, ze nie wymagaja
jakiejkolwiek reakcji ze strony
mieszkancow. Naturalnie moga by¢
styszalne w réznych czesciach
Twojego zamieszkania, jednakze
nie oznaczajg zagrozenia dla
ludnosci cywilnej.

AKADEMIA
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- trzykrotnie wzrastajacy
i opadajacy dzwiek syreny
alarmowej z przerwami
30-sto sekundowymi
trwajacy trzy minuty.




Skazenia - jak sie zachowa¢?

* Zwracaj uwage na komunikaty wtadz i stuzb ratunkowych.

* Nie ignoruj sygnatéw alarmowych - to one informujg o
konieczno$ci schronienia sie.

* Obserwuj otoczenie — nietypowe zapachy, mgla, osad lub nagtle
pogorszenie samopoczucia mogg oznaczac skazenie.

Oznaczenia zagrozen CBRN

& ® @ &

chemiczne biologiczne radiacyjne nuklearne

Postepowanie po ogloszeniu alarmu skazenia

*  Zamknij okna i drzwi, uszczelnij kratki wentylacyjne, otwory i
szczeliny (np. tasmg, mokra tkaning).

* Nie wychodzZ na zewnatrz, dopéki stuzby nie poinformuja, ze jest
bezpiecznie.

* Jeslijestes na zewnatrz — zaston usta i nos tkaning, schowaj sie w
najblizszym budynku.

»  Stosuj sie bezwzglednie do zalecen stuzb dotyczacych
dekontaminacji (oczyszczania).

e Zdejmijiodizoluj odziez, ktéra mogta mie¢ kontakt ze skazeniem.

» Dokladnie umyj ciato wodg z mydtem, a nastepnie zatéz czyste
ubranie.

* Nie wracaj do strefy skazenia, dopdki nie otrzymasz zgody
odpowiednich stuzb.
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Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

To jak poradzisz sobie z kryzysem,
zalezy od tego jak wczesniej sie do niego przygotujesz.

ALERT W nagtych sytuacjach kryzysowych,
RCB powinigneé spodziewac sie
ALERTOW RCB z instrukcjami
dotyczacymi bezpiecznych
i sprawdzonych zachowan, ktére
pozwola uchroni¢ przed zbednym
chaosem.

Nalezy przypuszczaé, ze
jakakolwiek komunikacja
telefoniczna w dobie kryzysu

i wojny moze by¢ ograniczona.
Na biezgco sledz informacji

z radia i oczekuj na instrukcje
od stuzb.

~ — W Jesli potrzebujesz niezwlocznie

wezwac¢ pomoc, dzwon pod

numer alarmowy 112. Ogranicz

1 1 2 wszelkie telefony do znajomych,
przyjacioét, czy tez rodziny.

Jesli chcesz ich poinformowag,

ze w danej chwili jeste$

bezpieczny, staraj sie korzysta¢

LJ z funkcji SMS.

AKADEMIA /A
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Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

Pamietaj, by prewencyjnie
porozmawia¢ z najblizszymi
o potencjalnych
niebezpieczenstwach oraz

o tym, jak sobie z nimi radzi¢.

Pomys$l o wyznaczeniu
bezpiecznego miejsca w swoim
domu - najlepiej, aby byta to
piwnica lub pomieszczenie,

w ktérym nie ma otworéw

i okien.

Ustal punkt zbiérki, w ktérym
spotkacie sie z najblizszymi,
gdyby doszto do
przypadkowego rozdzielenia.

Pomysl o odpowiednim
przygotowaniu plecaka
ewakuacyjnego - pamietaj

o nalezytym jego zaopatrzeniu.
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Zadbaj o zapasy

Zabezpiecz zapasy wody pitnej

dla kazdego z domownikéw
przynajmniej na 72 h.Jesli
posiadasz zwierzeta domowe, badz
gospodarskie, r6wniez postaraj sie
je uwzgledni¢ w tych kalkulacjach.

L/
Niezbedne bedzie réwniez = —
zabezpieczenie zywnosci, (Dﬂ
ktéra réwniez starczy Ci na min. W
72 h. Staraj wybiera¢ sie produkty
o dlugich datach przydatnosci. T 0 _

Przygotuj rowniez rezerwy paliwa.
Zatankuj samochdéd do pelna.

Zabezpiecz gotéwke. W czasie
kryzysu przerwy w dostawie
pradu moga uniemozliwié¢ : =

korzystanie z bankéw i bankomatéw l
- gotowka bedzie wtedy niezbedna.

AKADEMIA /A
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Ewakuacja

Jesli jest jeszcze na to czas,
przebierz sie w odziez, ktéra
zapewni Ci wygode oraz nalezyta
ochrone przez warunkami
atmosferycznymi. Staraj sie
unika¢ koloréw zielonych, czy tez
brazowych - by nikt nie pomylit
Cie z jednostkami wojskowymi.

Przed ewakuacjg postaraj sie

zabezpieczy¢ swéj dom -

pamietaj o zakreceniu zaworéw

wody, gazu oraz odiacz od sieci

wszelkie urzgdzenia elektryczne.

Zadbaj o nalezyte zamkniecie 0
drzwi na klucz.

Niezwlocznie udaj sie do miejsca
zbidrki ewakuowanej ludnosci -
stuzby powinny wskaza¢ Ci droge.
Pamietaj, iz chaos w dziataniu, nie
jest Twoim sprzymierzencem.

Jesli zdecydujesz sie na ewakuacje
na wilasna reke, podrozuj wtedy

z cala swoja rodzing, zeby
ograniczy¢ ryzyko ewentualnego
rozdzielenia.

AKADEMIA /A
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Ewakuacja

Wykonuj polecenia stuzb
kierujacych ewakuacjq. Pamietaj,
ze sg one nalezycie poinformowane
oraz wyszkolone, co ogranicza
zbedny chaos, przy tego typu
sytuacjach kryzysowych.

Korzystaj z drég wyznaczonych
przez stuzby. Pozostale moga
by¢ po prostu niebezpieczne
lub zablokowane.

Zachowaj szczegdlna ostroznosé
podczas jazdy przez mosty,
wiadukty oraz inne obiekty
infrastruktury wodnej, czy ladowej.
Nie zatrzymuj sie pod przewodami
wysokiego napiecia.

Staraj sie omijac¢ drogi prowadzace
do waznych obiektow

wojskowych i przemystowych,

a takze drogi Ci nieznane -

moga okazac sie niebezpieczne.
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ABC plecaka ewakuacyjnego

Przy pakowaniu plecaka ewakuacyjnego warto pamietag, Ze jego
glownym zadaniem jest zapewnienie mozliwo$ci samodzielnego
funkcjonowania przez 2-3 dni poza domem. Taki plecak powinien
by¢ lekki, poreczny i zawsze gotowy do zabrania w krétkim czasie,
dlatego powinien znajdowa¢ sie mozliwie blisko samego wyjscia.

N2 |

Kazdy cztonek rodziny powinien mie¢ swoj zestaw dostosowany
do wieku i mozliwosci fizycznych. Wybierajac plecak, zwrdéé¢ szczegdlna
uwage na:

13

pojemnosc i wage - dorosty moze nie$¢ 15-20 litréw wyposazenia,
dziecko zacznie mniej;

ergonomie - szerokie, miekkie szelki i pas piersiowy pomagaja
réwnomiernie roztozy¢ ciezar;

material - najlepiej wodoodporny i wytrzymaly, z fatwo
dostepnymi kieszeniami.

Przykladowe pojemnosci plecakow:

Maty plecak (20-30 litr6w) - na krétkoterminowe ewakuacje (1-3 dni)
Sredni plecak (30-50 litréw) - na Srednioterminowe ewakuacje

(3-5 dni) z wiekszg ilo$cig zaopatrzenia;

Duzy plecak (powyzej 50 litr6w) - na dluzsze ewakuacje.

AKADEMIA /A
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ABC plecaka ewakuacyjnego

Co powinno znaleZ¢ sie w plecaku dziecka?

Dla dziecka plecak ewakuacyjny powinien by¢ przede wszystkim
dopasowany do jego wzrostu i budowy. Waga catego zestawu
nie powinna przekracza¢ 10-15% masy ciata dziecka, aby nie
powodowac¢ nadmiernego obcigzenia.

W $rodku powinny znalez¢ sie jedynie najpotrzebniejsze rzeczy:
woda, przekaski, mata latarka, koc termiczny, §piwdér, podstawowe
$rodki higieny i osobista przytulanka lub zabawka - element dajacy
poczucie bezpieczenstwa.

Plecak dziecka warto réwniez oznaczy¢ imieniem, nazwiskiem i
numerem kontaktowym do rodzicéw oraz umiesci¢ w nim kartke z
podstawowymi informacjami - np. o alergiach, grupie krwi czy lekach
przyjmowanych na state.

AKADEMIA /A
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ABC plecaka ewakuacyjnego

15

Podstawowe narzedzia

Scyzoryk / multitool, 2 latarki
+ baterie, solidny n6z, sztucce,
garnek turystyczny, termos,
krzesiwo / zapalniczka
opcjonalnie: pita reczna / siekiera
filtr do uzdatniania wody

Odziez

Przeciwdeszczowa kurtka i spodnie,
buty trekkingowe, bielizna zastepcza,
skarpety, czapka, rekawiczki

pamietaj: odziez musi byé dostosowana
do odpowiedniej pory roku - stosowna
odziez zapewni Ci odpowiedni komfort

AKADEMIA
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Zywnos$é i medykamenty
Zywno$¢ wysokoodzywceza gotowa
do spozycia (bakalie, suszone owoce,
batony, konserwy) oraz zywnos$¢
liofilizowana, leki przyjmowane

na state, apteczka, woda pitna

Komunikacja i dokumenty

Mapa terenu, kompas, radio tadowane
na baterie i korbke + zapas baterii,
powerbank, dokumenty osobiste

opcjonalnie: gwizdek / zdjecia rodziny
w przypadku zagubienia, walkie talkie

Nocleg / schronienie

Materac / karimata, $§piwdr,
namiot, grube worki foliowe

opcjonalnie: gwizdek / zdjecia rodziny
w przypadku rozdzielenia

@&



Dezinformacja

Podczas trwania sytuacji kryzysowej, czy tez konfliktu zbrojnego,
wielce prawdopodobnym jest sytuacja w ktdérej dojdzie do celowego
falszowania informacji w celach destabilizacji dzialania Panistwa,

a tym samym rowniez stuzb dziatajacych na danym terytorium.

Jak wlasciwie weryfikowa¢ informacje?

Tres¢ - po przeczytaniu wiadomosci, zastanéw sie, czy otrzymane
informacje brzmig sensownie. Falszywe wiadomos$ci uzywaja czesto
wielkich liter, wykrzyknikdw oraz bardziej emocjonalnego tonu,
aby pod$wiadomie wywotaé u Ciebie panike. Sprawdz tres¢ pod katem
poprawnosci jezykowej - to kolejna oznaka préby dezinformacji.

Data - zweryfikuj, czy informacja jest aktualna. Podczas sytuacji
kryzysowych, moga wystepowac czasowe problemy z zasiegiem sieci
telefonicznych - cze$¢ wiadomos$ci moze dociera¢ do Ciebie po czasie.

Zrédlo - sprawdz kto nadal otrzymang przez Ciebie wiadomosé.
Tego typu alerty nie pochodza z prywatnych, czy tez zagranicznych
numer6w. Oficjalne komunikaty zawsze publikowane sg w alertach
RCB, komunikatach Policji, czy tez Strazy Pozarne;j.

AKADEMIA /A
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Dezinformacja

Kontakt z ludzmi i zachowanie w sytuacji kryzysowej

W czasie zagrozenia emocje czesto dominujg nad rozsadkiem. Dlatego
kluczowe jest zachowanie spokoju, empatii i ostroznosci wobec innych
os6b. Kazda decyzja powinna wynikaé¢ z analizy sytuacji, a nie ze strachu
czy presji otoczenia. Podstawowe zasady komunikacji i zachowania:

« Zachowaj opanowanie - Twoja postawa wplywa na innych. Spokdj
pomaga unikaé paniki.

«  Wspdlpracuj z innymi - wspdlne dzialanie znaczgco zwieksza szanse
na skuteczng ewakuacje i pomoc.

+ Nie szerz niepotwierdzonych informacji - plotki i bledne komunikaty
moga wywotaé chaos.

+ Pomagaj, ale nie ryzykuj - wspieraj osoby starsze, dzieci i osoby z
niepelnosprawnos$ciami, jednak nie narazaj siebie ponad mozliwosci.

+ Dbaj o bezpieczenstwo osobiste - w tlumie unikaj przepychanek,
miejsc zagrazajgcych stabilnosci (mosty, schody, barierki).

Zachowaj czujnos¢ wobec obcych. W sytuacjach kryzysowych moga
pojawi¢ sie osoby prébujace wykorzysta¢ chaos — np. poprzez falszywe
zbiérki, podszywanie sie pod stuzby lub dezinformacje. Nie przekazuj
nikomu swoich danych osobowych ani informacji o majatku. Zglaszaj
podejrzane zachowania funkcjonariuszom policji lub Zolnierzom. Ufaj
tylko umundurowanym i oznaczonym przedstawicielom stuzb.

AKADEMIA /A
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Sila i bezpieczenstwo miasta w Twoich rekach

Drogiuzytkowniku tego poradnika,

w momentach zagrozenia czesto styszymy: ,tym powinna zajqc sie
policja lub straz”. To prawda - stuzby ratunkowe, strazacy czy wojsko sa
powotane do ochrony naszego bezpieczeristwa. Warto jednak pamietac,
zew duzym stopniu zalezy ono ré6wniez od nas samych.

Jesli w domu mamy przygotowany zestaw ewakuacyjny, zapas
wody, podstawowe lekarstwa i wiemy, jak reagowa¢ na sygnaty alarmowe
- zabezpieczamy nie tylko siebie, lecz takze najblizszych. Takie
przygotowanie wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i pozwala dziata¢
rozwaznie.

To takze realne wsparcie dla stuzb. Osoby przygotowane nie
wymagaja natychmiastowej pomocy, dzieki czemu ratownicy moga
skupi¢ sie na tych, ktérzy naprawde jej potrzebuja - dzieciach, seniorach,
chorychiposzkodowanych.

Mozna powiedzieé¢, ze odpornos$¢ zaczyna sie juz w czterech
$cianach. Kazda rodzina, ktéra posiada plan postepowania i wie, jak
reagowag, jest silniejsza i bardziej niezalezna. A im wiecej takich rodzin w
naszej miejscowosci, tym bezpieczniejsza i bardziej odporna staje sie

cala spotecznosé.
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Gmina
Mikotlajki Pomorskie

ul. Dzierzgonska 2
82-433 Mikotajki Pomorskie

www.mikolajkipomorskie.pl.

sekretariat@mikolakipomorskie.pl

5564043 57
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