
Zadbaj o swoje bezpieczeństwo
w Gminie Mikołajki Pomorskie

Twój poradnik
w sytuacjach kryzysowych

Gmina 
Mikołajki Pomorskie



Gmina Mikołajki Pomorskie realizuje program

„Bezpieczna Gmina”

Urząd Gminy Mikołajki Pomorskie przystąpił do programu 
edukacyjnego „Bezpieczna Gmina”, który wspiera bezpieczeństwo 
mieszkańców. Program pomaga przygotować się na sytuacje 
kryzysowe i uczy, jak zachować się, gdy liczy się każda minuta.

Krótkie, praktyczne kursy online z zakresu ewakuacji, pierwszej 
pomocy oraz bezpieczeństwa w domu i przestrzeni publicznej. 
Materiały obejmują instrukcje, filmy edukacyjne oraz testy wiedzy, 
a także treści przygotowane z myślą o szkołach, seniorach i 
rodzinach.

Zeskanuj kod QR i wypełnij krótki 
f o r m u l a r z  z g ł o s z e n i o w y.  P o 
potwierdzeniu zgłoszenia otrzymasz 
dostęp do platformy edukacyjnej.

Jak uzyskać dostęp do platformy?

Dlaczego gmina wdrożyła program?

Mieszkańcy zyskują wiedzę, która może pomóc w ochronie zdrowia 
i życia. Gmina wspiera budowanie świadomości i gotowości na 
różnego rodzaju zagrożenia. Lokalna społeczność uczy się 
współpracy i odpowiedzialności, dzięki czemu staje się bardziej
odporna na sytuacje kryzysowe i szybciej wraca do normalnego 
funkcjonowania.

























         Przykładowe pojemności plecaków:
• Mały plecak (20-30 litrów) - na krótkoterminowe ewakuacje (1-3 dni)
• Średni plecak (30-50 litrów) - na średnioterminowe ewakuacje           

(3-5 dni) z większą ilością zaopatrzenia;
• Duży plecak (powyżej 50 litrów) - na dłuższe ewakuacje.

• pojemność i wagę - dorosły może nieść 15-20 litrów wyposażenia, 
dziecko zacznie mniej;

• ergonomię - szerokie, miękkie szelki i pas piersiowy pomagają 
równomiernie rozłożyć ciężar;

• materiał - najlepiej wodoodporny i wytrzymały, z łatwo 
dostępnymi kieszeniami.
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