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         REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH
NAUKI PŁYWANIA
organizowanej przez
WÓJTA GMINY W MIKOŁAJKACH POMORSKICH
Regulamin uczestnictwa w zajęciach nauki pływania, zwanym dalej „Regulaminem” obowiązuje wszystkie osoby, zwane dalej „Uczestnikami”, które biorą udział w nauce pływania na pływalni odkrytej /basen/ w Mikołajkach Pomorskich, organizowanych przez Urząd Gminy w Mikołajkach Pomorskich, zwanym dalej „Organizatorem”. Projekt jest współfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze środków Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów: zajęcia sportowe dla uczniów organizowane w ramach programu powszechnej nauki pływania „ Umiem pływać ”. 
I. Warunki uczestnictwa w zajęciach:
1. Uczestnikiem mogą być dzieci klasy I-III ( 7-9 lat), będącymi mieszkańcami Gminy Mikołajki Pomorskie. Preferowana grupa to 30 dzieci:  10 uczniów z klas I, 10 uczniów z klas II   oraz
 10 uczniów z klas III. 
2. Uczestnikiem mogą być też dzieci i młodzież od 10-go do 15-go roku życia będącymi mieszkańcami Gminy Mikołajki Pomorskie.
3. Uczestnicy zobowiązani są przekazać Organizatorowi udzieloną pisemnie zgodę
 na uczestnictwo w zajęciach od rodzica lub opiekuna prawnego.
4. Udział w zajęciach jest bezpłatny.
5. Uczestnik powinien posiadać ważne ubezpieczenie NNW /od następstw nieszczęśliwych wypadków/.
II. Zasady obowiązujące podczas zajęć nauki pływania:
1. Każdy uczestnik zajęć zobowiązuje się do przestrzegania warunków niniejszego Regulaminu oraz zachowania absencji i dbania o swoje zdrowie.
2. Na zajęciach obowiązuje kulturalne zachowanie oraz przestrzeganie zasad fair play, tj. zakaz przeklinania, stosowania przemocy, wyzwisk, poniżania, szacunek dla przegranych oraz uczciwa rywalizacja.
3. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych środków odurzających.
4. Każdy uczestnik jest zobowiązany dbać o bezpieczeństwo własne i innych współuczestników.
5. W czasie zajęć uczestnik ma obowiązek podporządkować się poleceniom wydawanym przez instruktora, ratownika.

6. Każdego uczestnika obowiązuje punktualność.
7. Rodzice i opiekunowie prawni zezwalają swoim dzieciom na uczestnictwo w zajęciach nauki pływania na własną odpowiedzialność.
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne następstwa dla zdrowia Uczestnika wynikające z uczestnictwa w czasie zajęć nauki pływania organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.
9. Uczestnika obowiązuje dbałość o dobry stan urządzeń, udostępnianego sprzętu sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstałe z winy Uczestnika odpowiedzialność finansową ponoszą jego rodzice lub opiekun prawny.
10. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za rzeczy pozostawione na pływalni odkrytej /basenie/.
11. Uczestnika obowiązuje posiadanie stroju kąpielowego, czepka, ręcznika.
12. Warunki opisane w niniejszym Regulaminie, są akceptowane przez rodziców i opiekunów prawnych Uczestników biorących udział w zajęciach, co potwierdzone jest ich podpisem 
na niniejszym Regulaminie.
III. Postanowienia końcowe:
1.Końcowym elementem zajęć, m.in. w celu dokonania oceny osiągniętych efektów, powinien być sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejętności pływackich, przeprowadzony na podstawie opracowanego przez specjalistów z zakresu metodyki nauczania pływania testu, który stanowi Załącznik nr 1 do regulaminu.

2. W wyniku niewłaściwego zachowania Uczestnika zajęć, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych Uczestników lub zachowania dezorganizującego i/lub utrudniającego prowadzenie zajęć dla grupy, instruktor/ratownik 
ma prawo do wyciągnięcia wobec Uczestnika konsekwencji obejmujących wykluczenia
 z wykonywania wybranych przez instruktora ćwiczeń, zakaz uczestnictwa w danych zajęciach aż do usunięcia z zajęć włącznie.
3. Wszystkie kwestie sporne nieujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator nauki pływania.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.
5. Organizator każdorazowo poinformuje Uczestnika o zmianie Regulaminu.
                                                   

                                                 Mikołajki Pomorskie, dnia ………………………………………………………. 
                                                                                    PODPIS RODZICA lub OPIEKUNA PRAWNEGO					                          
                                                                                                             


 Załącznik nr 1

TREŚCI PROGRAMOWE
Etap pierwszy – ćwiczenia oswajające z wodą oraz nauka podstawowych ruchów napędowych w środowisku wodnym (20 lekcji)
do wykorzystania przy realizacji zajęć w ramach programu 
powszechnej nauki pływania „Umiem pływać”.
	Faza pierwsza (lekcje 1-5 )
	Faza druga (lekcje 6-10)
	Faza trzecia (lekcje 11-15)
	Faza czwarta  (lekcje 16-20)

	1.
	
Opanowanie podstawowych czynności w wodzie
	6.
	
Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie
	11
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie
	16
	
Opanowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie

	2.
	
Zanurzanie głowy do wody.
	7.
	
Wykonywanie leżenia na piersiach i grzbiecie
	12
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na grzbiecie
	17
	
Panowanie pracy kończyn górnych do kraula na grzbiecie

	3.
	Otwieranie oczu pod wodą.
	8.
	Wykonywanie prostych skoków 
	13
	Elementy nurkowania w głąb.
	18
	Elementy nurkowania w dal i w głąb

	4.
	
Opanowanie wydechu do wody.
	9.
	
Opanowanie poślizgów na piersiach
	14
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem
	19
	
Wykonywanie skoków do wody głębokiej

	5
	
Ćwiczenia wypornościowe 
	10
	
Opanowanie poślizgów na piersiach
	15
	Opanowanie ruchów napędowych kończyn dolnych do kraula na piersiach z poprawnym wydechem
	20
	
Gry i zabawy z wykorzystaniem poznanych elementów w formie festynu lub zawodów.

	

	Sprawdzian I na stopień 
RYBKA
	Sprawdzian II na stopień
FOKA
	Sprawdzian III na stopień 
NUREK
	Sprawdzian IV na stopień DELFINEK

	1.
	
Wdech-bezdech- wydech 
w każdej fazie zaznaczenie – łączone 3-5 powtórzeń
	1.
	
Wykonanie poślizgu na piersiach i grzbiecie z zaznaczoną fazą szybowania – 5 sekund
	1.
	
Przepłynięcie odcinka 25 m samymi NN do kraula na grzbiecie i kraula na piersiach z wykorzystaniem sprzętu wypornościowego (deska, makaron)
	1.
	
Przepłynięcie dystansu 25 m kraulem na grzbiecie bez przyborów i przyrządów wypornościowych.

	2.
	
Wykonanie tzw. „meduzy” na piersiach i grzbiecie – 10 sekund
	2. 
	
Skok do wody 
Wypłynięcie z asekuracją ułożenie ciała na plecach
	2.
	Nurkowanie w głąb z wyłowieniem zabawki z dna pływalni do około 100-120 cm (można wykorzystywać żerdź pływacką)
	2.
	Skok do wody głębokiej,
wypłynięcie obrócenie się na plecy i dopłyniecie do wyznaczonego miejsca, wyłowienie zabawki z dna pływalni.



Źródło – opracowanie Katarzyna Kucia-Czyszczoń, Alicja Stachura

Załącznik nr 2

Przykładowa lista uczestników nauki pływania:
	Lp.
	Przedstawiciel Urzędu Gminy
	Uczestnik
	Rodzic /Opiekun prawny


	1
	

	
	

	2
	

	
	

	3
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